Rezension aus: »Frieden braucht Fachleute« 1/2006 von der Psychologin Helga Fleischmann

|l NEUERSCHEINUNGEN

Begegnen und Verwandeln
Buchbesprechung von Helga Fleischmann

Bonn, November 2005
Verlag meinhardt B ISBN: 3-933325-30-7

Mit »Begegnen und Verwandelng,
dem dritten Band der Impuls-Reihe, legt das

forumZFD eine Sammlung von Tagungsbeitragen und erganzenden
Materialien zum Umgang mit der eigenen Psyche und der der ande-
ren in der Friedensarbeit vor. Unterschiedliche Erfahrungsberichte
aus konkreter Projektarbeit zeigen die Schwierigkeiten und den Mut,
die »Friedensarbeiter« in einer fremden Kultur benétigen, um Brii-
cken zu schlagen, eigene und fremde Kompetenz anzubieten und
mit vorhandenen Ressourcen zu verknlpfen, ob bei der Fliichtlings-
betreuung oder beim Vermitteln zwischen Konfliktparteien, die
durch Krieg und Gewalterfahrung traumatisiert sind.

Im Abschnitt »Grundlegende Reflexionen« wird daher auch Art und
Beschaffenheit der seelischen Kraft angesprochen, die es braucht,
um Konflikte und Angste bei anderen und bei sich selbst bewéltigen
zu konnen. Mir hat dabei das Referat von Robert Antoch besonders
gefallen, dem es mit der Darstellung des Prozesses der »dialogischen
Einfuhlung« gelingt, einen Leitfaden fiir »Nicht-Psychotherapieer-
fahrene« vorzulegen, um die Schwierigkeiten im Finden von eige-
nen und fremden Ressourcen bei der Begegnung mit anderen Men-
schen angehen zu kénnen.

Die Beitrdge in diesem Band sind durchweg bewegend und ermuti-
gend fir die schwierige Aufgabe des Begegnens und Verwandelns.
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